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26/01

23/02

CAMINADA DE RESISTÈNCIA. 
XXVI. Marxa dels Castells de la Segarra.
Prova puntuable al Circuit Català de Caminades de Resistència.
Inici i final:  Guissona.                                Contacte telf. 635987419
                                          Inscripcions: www.marxadelscastells.com

30/03

JORNADA D’ESCALADA FAMILIAR.   Nivell Inicial.  
                                                           Contacte telf. 636914642 (Manel)

GUISSONA BACKYARD ULTRA.
                      Cursa d’ultra resistència en un recorregut de 6,7 km.
                            guissona_backyard_ultra        Programa a part.                         
                                                                                           

11-12/04

14/04

CAMINADA POPULAR pels voltants de Guissona + DINAR.
                                         Lloc: Plaça Vell-Pla.  Cal dur l'esmorzar i beure.
                                              * Caminada llarga a les 8h. Curta a les 9h.
                     Dinar a la Font de l’Estany.  Contacte telf. 635987419                     

25/05

CAMINADA per a la FIBRIOMIÀLGIA.
           Programa a part. Col·laboració amb CAP Guissona i CES.
                                                                          Contacte telf. 635987419

10/05

JUNY
BARRANC FORAT DE BOIXOLS.
                       Apte a partir de 10 anys.   Contacte telf. 666776576

14/06

GENER

CENTRE EXCURSIONISTA GUISSONENC

ESQUIADA AL PEDRÓ DE QUATRE BATLLES.
                                                                Contacte telf. 636914642 (Manel).

24/01

UN DILLUNS AL CAMÍ DE RONDA: L’ATMELLA - L’AMPOLLA
                                                                           Contacte telf. 635987419

CAMINADA:  1 er entrenament de la Marxa dels Castells.
                                Lloc: Pavelló Municipal 1 d'Octubre de Guissona.
                            Distància: 25 km.    Hora:  8h.    No cal inscripció.
                            Cal dur esmorzar i beure.   
                            Organitza: Centre Excursionista Guissonenc.                    

08/02

SORTIDA A LA NEU: 
                                 ALBERG LA BRUNA a BELLVER de CERDANYA
             Contacte telf. 635987419. Més informació i inscripcions:                                   
                     

31 - 01/02

CAMINADA:  2n entrenament de la Marxa dels Castells
                               Lloc: Plaça Universitat de Cervera.   
                            Distància: 25 km.     Hora: 8h.    No cal inscripció.
                            Cal dur esmorzar i beure. 
                            Organitza: Centre Excursionista La Segarra. 

22/02

FEBRER

UN DILLUNS AL CONGOST DE MU 
                                                                           Contacte telf. 635987419

08/03

MARÇ

UN DILLUNS A LES ROQUES D’EN BENET 
                                                                           Contacte telf. 635987419

29/03

INICI DE LES CAMINADES SETMANALS: 
                                                             Lloc: Plaça Vell-Pla.   Hora. 19:00h
                                                                             Contacte telf. 635987419             

ABRIL
02/04

UN DILLUNS A BREDA - CASTELL DE MONTSORIU 
                                                                              Contacte telf. 635987419

MAIG

17/05

UN DILLUNS AL TURÓ DE L’HOME.
                                                                                 Contacte telf. 635987419

UN DILLUNS A ROJALS. LA MOLA DELS QUATRE TERMES.
                                                                                 Contacte telf. 635987419

29/06

FLAMA DEL CANIGÓ.
El centre excursionista, com cada any, anirà a buscar la flama al
cim del Canigó.                                                Contacte telf. 635987419      

22- 23/06

Desitgem que les activitats us agradin. Si algú vol realitzar alguna activiat, contacteu amb el CEG.
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