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19/01 RUNNIG SOLIDARI: Entrenament BACKYARD 2025
Programes a part.

20/01 ﬁ.k UN DILLUNS AL TIBIDABO -

Contacte telf. 635987419

® CAMINADA: 1er entrenament de la Marxa dels Castells.
02/02 % ﬂ Lloc: Pavellé Municipal 1d'Octubre de Guissona.
Distancia: 25 km. Hora: 8h. No cal inscripcid.

Cal dur esmorzar i beure.
Organitza: Centre Excursionista Guissonenc.

08-09/02 > SORTIDAALANEU:
ALBERG LA BRUNA a BELLVER de CERDANYA

Contacte telf. 635987419. Més informacid i inscripcions:

- CAMINADA: 2n entrenament de la Marxa dels Castells

16/02 ﬁ ﬂ Lloc: Placa Universitat de Cervera.
Distancia: 25 km.. Hora: 8h. No cal inscripci6.

Cal dur esmorzar i beure.
Organitza: Centre Excursionista La Segarra.

17/02 i. k UN DILLUNS AL ROCA CORBATERA (Montsant) e

Contacte telf. 635987419

CAMINADA DE RESISTENCIA. @ Pr—
°ce
02/03 ﬁ k XXV. Marxa dels Castells de la Segarra.

Prova puntuable al Circuit Catala de Caminades de Resisténcia.

Inici i final: .Cervera Contacte telf. 635987419

Inscripcions: www.marxadelscastells.com

UN DILLUNS A LA SERRA DEL TURP (Alt Urgell)

[
17/03 ﬁ
' L) Contacte telf. 635987419

23/03 ﬁ 2 SORTIDA EN UN CIRCUIT D'ORIENTACIO -
ﬂ Contacte Whatsapp. 626232019

29/03 % JORNADA D’ESCALADA FAMILIAR. -

Contacte telf. 636914642 (Manel)

GUISSONA BACKYARD ULTRA.
05-06/04 Cursa d'ultra resistencia en un recorregut de 6,7 km.

guissona_backyard_ultra Programa a part.

e 00
14/04 %. k UN DILLUNS AL COMANEGRA (La Garrotxa) @S

Contacte telf. 635987419

® “ @ CAMINADA per laFIBRIOMIALGIA. -
11/05 ﬁ' ﬂ Programa a part. Col-laboracié amb CAP Guissona i CES.

Contacte telf. 635987419
18/05 ﬁ 2 CAMINADA POPULAR pels voltants de Guissona.
K Programa a part. Contacte telf. 635987419

19/0 ® “® UNDILLUNS AL MIRAPALLARS (Montsec de Rubies)
/ S ﬁ:ﬂ oD Contacte telf. 635987419

JUNY

16/06 2  UNDILLUNS A LA CREU DE SANTOS (Serra de Cardd)
ﬁ k Contacte telf. 635987419

22-23/06 ‘ FLAMA DEL CANIGO.

El centre excursionista, com cada any, anira a buscar la flama al
cim del Canigo. o Contacte telf. 635987419

Desitgem que les activitats us agradin. Si algu vol realitzar alguna activiat, contacteu amb el CEG.
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